ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ,
отправляющим ребенка в ДОЛ "МЕРИДИАН" на летние каникулы
У нас отдыхают дети от 6,5 до 13,5 лет и в 4 смену – до 15 лет. В ДОЛ принимаются некурящие дети. Каждый ребенок в день приезда обязательно должен пройти медицин-ский осмотр у врача-педиатра ДОЛ. Ребенок не может быть принят на отдых без меди-цинского осмотра, а также при отсутствии или неправильном оформлении медицинских документов. Проверьте правильность оформления медицинской справки из школы (бланк этой справки выдается Вам вместе с путевкой).

В ДОЛ ребенок должен приехать чистым, аккуратно подстриженным, имея на руках вещи и следующие документы:
• Путевка
• Медицинская справка (бланк прилагается), заверенная подписью и печатью вы-давшего ее учреждения, с указанием перенесенных заболеваний, проведенных прививок и биопроб, имеющихся в классе и в школе карантинов, с отметкой об ос-мотре на педикулез, с указанием диагноза и группы здоровья;
• Ксерокопия свидетельства о рождении (разборчивая);
• Ксерокопия страхового медицинского полиса (разборчивая);
• Заполненная анкета (бланк прилагается);
• Справка из местной СЭС об отсутствии инфекционных заболеваний по месту
жительства, действительна 24 часа.
Голова ребенка должна быть осмотрена медработником на отсутствие педикулеза. Если ребенок имеет неправильную осанку или врачи поставили ему диагноз ?сколиоз?, обязательно сообщите об этом в анкете или на медосмотре, т.к. он должен спать на деревянном щите и заниматься в группе лечебной гимнастики.
Если ребенок страдает энурезом (недержанием мочи во время сна), Вы должны сообщить об этом врачу и воспитателю для того, чтобы с первой ночи взять под контроль Вашего ребенка, а также положите в его чемодан две запасные простыни и несколько пар трусов.
Работники ДОЛ понимают Ваше волнение и постараются сделать все возможное, чтобы дети отдохнули, много находились на свежем воздухе, загорали, не болели, нашли для себя интересные занятия и много хороших друзей. 
А Вы постарайтесь, пожалуйста:
• правильно настроить ребенка, объяснить ему правила поведения в коллективе и местах общественного отдыха;
• напомнить, что бережное отношение ребенка ко всему, что его окружает (природа, вещи, мебель, витражи, стекла в окнах и дверях), поможет сохранить ему и окружающим хорошее настроение, а Вам – деньги из семейного бюджета;
• помочь ребенку собрать в дорогу все необходимые вещи, с учетом спортивно-оздоровительной направленности его отдыха, длительного нахождения на открытом воздухе и переменчивой погоды в Ленинградской области;
• проверить, чтобы ребенок не взял с собой то, что может помешать или принести вред ему, окружающим или лагерю (игральные карты, свечи, спички, пиротехнические изделия, табачные изделия, нож, в т.ч. перочинный и т.д.);
• вещи и обувь ребенка обязательно пометить. С внутренней стороны крышки чемодана приклеить список вещей, благодаря которому ребенку и его воспитателю будет легче собрать их при отъезде из ДОЛ.
• Категорически запрещается детям привозить в ДОЛ любую мелкую живность (птиц, собак, кошек, крыс, черепах и т.д.)

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ВЕЩЕЙ НА ОДНУ СМЕНУ:

• Верхняя одежда: куртка - 1 шт., плащ (накидка) от дождя – 1 шт.
• Обувь: домашние тапки – 1 пара, обувь спортивная – 1 пара, сапоги резиновые – 1 пара, босоножки (летние туфли) – 1 пара, туфли (ботинки, полуботинки) – 1 пара, чешки для занятий лечебной гимнастикой (хореографией, аэробикой) – 1 пара.
• Головной убор: шапочка - 1 шт., панама (косынка или летняя шапочка) – 1 шт.
• Спортивная форма: тренировочный костюм - 1 шт., шерстяные носки - 1 пары, шорты или трусы спортивные – 2 шт., футболка белая – 2 шт. 
• Белье: 3 смены (майки, трусы), простые носки (колготки) – 4 пары, ночная сорочка или пижама – 2 шт.
• Теплая кофта, свитер - 2 шт.
• Платье для девочки, верхняя рубашка для мальчика – 4 шт.
• Праздничная одежда: белая блузка, рубашка – 2 шт., юбка (брюки для мальчика) темного цвета – 1 шт., белые гольфы или носки – 2 пары.
• Пляжные принадлежности: купальник для девочки (плавки для мальчика) – 2 шт., шапочка резиновая - 1 шт., полотенце пляжное – 1 шт.
• Туалетные принадлежности: мыло в мыльнице, мочалки для бани и мытья ног, зубная щетка и паста, расческа, детский крем, гигиеническая помада, полотенце для бани и для ног. Декоративную косметику девочки пусть оставят дома!
• Прочие принадлежности: нитки, иголки, запасные пуговицы и шнурки, 3-5 носовых платков, карандаш, ручка, бумага, конверты.
• Два мешка (под обувь и грязное белье).
• Жидкость или мазь от комаров.
Предлагается так же иметь: Принадлежности для рукоделия, фотоаппарат и пленки, рыболовные снасти, музыкальные инструменты, ноты (в ДОЛ имеется фортепьяно), ракетку и шарики для настольного тенниса.
За деньги и ценные вещи, не сданные детьми воспитателям на хранение,
ДОЛ ответственности не несет!
В чемодан обязательно положите несколько конвертов и открыток с четким домашним адресом, малышам – любимую игрушку. Если ребенок едет на одну смену, внимательно посмотрите дату ее окончания. Отъезд детей на 1-ю смену состоится 1 июня с Балтийского вокзала (на 2, 3, 4 смены отъезд в то же время).
Сбор на Балтийском вокзале
Все вышеперечисленные документы (в пластиковом кармане), а так же вещи, уложен-ные в чемодан, необходимо принести на ж/д вокзал в день отъезда. Не забудьте купить ребенку льготный ж/д билет и положить в конверт к документам 22 руб. 50 коп. на обрат-ный проезд в СПб. При возвращении в СПб детей, независимо от возраста, родители должны их встретить на Балтийском вокзале 
Родители могут самостоятельно привести ребенка в день заезда с 12 до 15 часов.
Навестить ребенка можно в любую субботу с 10.00 до 15.30. От Луги до лагеря идут автобусы № 126, 177 (остановка ?Детский оздоровительный лагерь?Меридиан?). 
В ДОЛ посетители должны соблюдать следующие правила:
• не уводить детей за пределы территории;
• не перекармливать детей;
• не нарушать режимные моменты;
• на территории не курить, не распивать спиртные напитки;
• не выбрасывать мусор на территории и вокруг нее, не разводить костры в радиусе 500 м от ДОЛ.
Во избежание отравления и засорения желудка ребенка запрещается привозить следующие продукты: колбасу, яйца, мясные и рыбные изделия, консервы, салаты, выпечные изделия с кремом, курицу, орехи, семечки, сырые овощи.

