	Памятка родителям, отправляющим детей в детский оздоровительный лагерь в ЛО
 
Документы в офис:
· Копия свидетельства о рождении (паспорта) ребенка. Для детей старше 14-ти лет и паспорт, и свидетельство о рождении.

· Копия страхового медицинского полиса (обе странички)

· Заполненная родителями Анкета «Мой ребенок» с ФОТО 

· Медсогласие
При посадке в автобус нужны ТОЛЬКО медицинские справки. 

Сдать сопровождающему (в конверт, подписать ФИО)
1. Медицинскую справку (форма N 079У), которую можно взять в последние дни учебы в школе или в поликлинике по месту жительства. В справке должны быть указаны сведения о состоянии здоровья ребенка: группа здоровья, перенесенные инфекционные и хронические заболевания, сделанные профилактические прививки по возрасту, отсутствие карантина в классе и школе;
2. Копия прививочного сертификата.
3. Результаты анализов: соскоб на энтеробиоз, яйца-глист и простейшие;

4. Справку об отсутствии контакта с COVID-19 по месту жительства из поликлиники от педиатра за сутки до даты заезда или даты медицинского осмотра. Справка действительна 3-е суток.
 Список вещей, которые необходимо взять ребенку с собой в лагерь:
1. Предметы личной гигиены (зубную щётку, пасту, мыло, полотенце для ног и полотенце для лица), КРУЖКА или стакан для воды ;

2. Банные принадлежности (полотенце, мочалку, шампунь, резиновые тапочки);

3. Несколько смен нижнего белья и носков;

4. Комплект спортивной одежды: спортивный костюм, кроссовки;

5. Купальный костюм, солнцезащитные средства;

6. Теплая одежда на случай холодной погоды (куртка, свитер, шерстяные носки);

7. Панаму или кепку от солнца;

8. Шорты, футболки, брюки, юбки, сарафаны;

9. Нарядную одежду для праздников и дискотек;

10. Обувь: домашние тапочки, лёгкую летнюю обувь и непромокаемую обувь на случай дождя;

11. Мешок для грязного белья.

 Запрещено давать ребенку в лагерь:
· Ценные вещи, которые было бы жалко поломать или потерять;

· Скоропортящиеся продукты питания и газированные напитки;

· Режущие и колющиеся предметы;

· Легко воспламеняющиеся предметы и взрывчатые вещества;

· Электроприборы.

В случае, если Вы даете ребенку с собой какие-либо лекарства - обязательно предупредите об этом медперсонал и вожатого. Индивидуальные лекарственные препараты будут храниться в медпункте и применяться по инструкции.
Убедительно просим Вас НЕ ПРИВОЗИТЬ в оздоровительные лагеря:

· Газированные напитки (Cola, Sprite, Pepsi, Байкал);
· Кофе растворимый
· Кисломолочные продукты;

· Колбасные изделия;

· Консервные изделия;

· Салаты заправленные майонезом;

· Арбузы, ягоды;

· Макаронные изделия быстрого приготовления «Доширак»;

· Чипсы.

В детских оздоровительных лагерях пятиразовое режимное здоровое сбалансированное питание согласно всем требованиям санитарных правил и норм.

	


Сбор группы в 9 – 10.00 часов ( время будет уточнено) ст. метро «Озерки», при выходе из метро – сразу налево вверх по ступенькам, на Выборгское шоссе (по ходу движения)

Автобусы с табличкой «English City»  будут стоять на шоссе напротив магазина «О*кей» 

Телефон на отправке: 8-911-928-05-79
Телефон руководителя группы  - 

Возвращение из лагеря в  15:30-16:00 на Выборгское шоссе

Название лагеря

Детский оздоровительный лагерь «Ленинградец»

Фактический адрес: Выборгский р-н, пос. Рощино, Первомайское шоссе, 9-й км
