«АРТ-КВЕСТ»:
- ПОЛЕЗНО для здоровья!
- КОМФОРТНО для жизни!
- НЕОБХОДИМО для будущего!
- СПОКОЙНО для родителей!
Наш девиз - Я МОГУ! 
Программа детского лагеря «Арт-Квест» проводится в условиях благоприятного климата Крыма. Разработана на основе опыта решения проблем здоровья и адаптации детей и подростков, проживающих в условиях мегаполиса к современным условиям жизни и требованиям общества.
Море, Солнце, Воздух, смена обстановки, разнообразие клубной и игровой деятельности, позитивное общение детей и взрослых, благоприятная моральная атмосфера и «ситуация успеха», созданная в лагере в полной мере используются в мощном оздоровительном компоненте программы. 

Если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок научился:
- быть здоровым, активным и жизнерадостным;
- быть общительным и независимым;
- десяти техникам рисования;
- создавать сувениры и украшения своими руками, делать шары Кусудамы;
- уверенно держаться в седле на лошади;
- современным танцам и приемам карате; 
- брать интервью и создавать газету и радиовыступление;
- ориентированию на местности и азам выживания в природных и городских условиях.

Если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок:
- получил три недели полноценного отдыха на море с пользой для здоровья и интеллекта;
- погрузился в мир развивающего квеста длинною в 21 день;
- расширил кругозор и приобрел новых друзей;
- приобрел лидерские качества;
- освоил технику карате, вязания узлов, морских и пеших походов;
- примерил роль индейца, предпринимателя, моряка, эстрадной звезды, героя «Матрицы», 
- побывал на пиратском Острове и в романтическом мире Александра Грина;
- проявил себя в качестве актера, танцора, певца, стилиста;
- все каникулы был счастлив и весел, -
эта программа для Вас!
В нашем лагере созданы все условия для полноценного отдыха, оздоровления и укрепления здоровья, используются благоприятные климатические условия, комфортные условия проживания и общения, здоровьесозидающая деятельность.

Оздоровительная программа:
- первые пять дней пребывания, программа по адаптации детей к климатическим условиям Крыма, включая правильное питание и нормирование физических нагрузок;
- системное плавание и игры в море и бассейне с учетом индивидуального навыка каждого;
- походы по уровням сложности;
- занятия системами саморазвития с учетом возможностей и интересов детей;
- закалка организма и климатотерапия;
- несколько видов зарядки по выбору: силовая для мальчиков, аэробика, аквааэробика, игровая зарядка для малышей, оздоровительный бег, зарядка с элементами йоги и ушу, карате и т.д.;
- формирование навыков здорового образа жизни;
- полноценное питание, рациональный режим;
- участие в спортивных секциях и соревнованиях по интересам и потребностям каждого.
Обучение детей навыкам саморегуляции, которые могут быть использованы для поддержания здоровья детей в условиях мегаполиса:
- дыхательные гимнастики (построенные на основе вокальной практики);
- развитие и регуляция функций дыхания;
- развитие и регуляция функций позвоночника и суставов;
- развитие выносливости и силы;
- снятие излишнего мышечного напряжения;
- психомоторика и психологические игры;
- полимодальные движения французской пластической школы;
- арт-терапия (кукольный театр, пантомима, театр масок и т.д.);
- знакомство с принципами здорового питания;
- освоение техник работы с телом, включая славянские, восточные и западные системы совершенствования;
- работа с голосом в аутентичной традиции славян (для любого подростка независимо от уровня его музыкальных способностей);
- тайцзи-цюань («мягкая школа» ушу);
- цигун (оздоровительная гимнастика) и т.д.
Акцент в программе лагеря строится на создании условий для активного физического творческого действия в форме игры – «квеста», которое, с одной стороны, нравится современной молодежи, с другой, требует от них постоянного развития физических и умственных функций, воли и креативности. Развитие способностей осуществляется через клубные формы работы, через создание условий достижения успеха. Любое творчество требует от человека координации всех нравственных сил, и этот всплеск активности благотворно влияет на эмоциональный фон человека, а значит и на его здоровье. Клубная деятельность, основывается на возможности выбора любого клуба, завершенности цикла каждого занятия; возможности включиться в деятельность с любого этапа и посещать несколько разных клубов; переходить из клуба в клуб; работать только в одном клубе; создать свой собственный хобби-клуб.
В детском лагере «Арт-Квест» 
Ваш ребенок полноценно отдохнет, укрепит здоровье, научится вести себя безопасно, 
расширит кругозор, обогатит свою духовную жизнь, познает природу.
Он обретет много друзей, станет самостоятельным и инициативным
и сможет выстоять в сложной современной жизни.
Программа лагеря доступна для всех и не требуют специальной физической подготовки.
Желаем увлекательного лета!
