список личных вещей

Список личного снаряжения участника  сборов:
· рюкзак на 40-60 литров, который участник несёт сам.
· спальник, пенка туристическая
· кружка, миска, ложка (в тканевом мешке)
Одежда для улицы:
• куртка по сезону (лучше с капюшоном); свитер
• непромокаемая удобная обувь (берцы, кросовки)
• брюки непромакаемые (1 шт);
• униформа пятнистая (зелёнка) 3-4 цвета - камуфляж
• шапочка для ночных игр, бандана

Одежда для корпуса:
• спортивная форма (тренировочный костюм и обувь)
• сланцы;
• носки простые 6 пар + теплые1 п., нижнее белье (5 комплектов),
• футболка (рубашка) (1-2 шт);
• брюки (джинсы);

Другое снаряжение:
• средства личной гигиены (мыло в мыльнице, мочалка, шампунь, зубная паста и щётка, полотенце для лица, туалетная бумага) ;
• обязательно банное полотенце ;
• фонарь (для ночных игр), нож перочинный, фляга.
• фотоаппарат, любимые настольные игры (по желанию);
• н/з костра, н/з аптечка (бинт,пластырь,йод,перекись)
• н/з еды (сникерс)
Абсолютно запрещенные предметы:
• все виды лекарственных препаратов! Если Вашему ребенку по каким-то причинам они необходимы, просьба, сообщить об этом в анкете, приготовить все необходимое и вручить сопровождающим, в подписанном пакете с полной информацией внутри о назначении лекарств.
• За не сданные вещи на хранение (мобильники, деньги и др.) лагерь ответственности не несёт !!!
[bookmark: _GoBack]Рекомендуем мобильные телефоны, планшеты не брать с собой в лагерь.
Документы
· Справка со школы – для лагеря
· Копия св-ва о рождении
· Копия мед. Полиса




