ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ


Международный детский лагерь Союз начал свою работу в 1998 году. За прошедшее время сформировалась уникальная команда педагогов, кто делает жизнь в лагере насыщенной, творческой, интересной, познавательной, запоминающейся. 
Наши приоритеты: 
- постоянное движение, ни секунды без дела; 
- ненавязчивое познавание окружающего мира; 
- физическая закалка, гигиена, хорошее питание; 
- доброжелательность, взаимоуважение, психологический комфорт, умение жить в коллективе; 
- дисциплина и режим, как основа безопасности. 
Среди наших педагогов учителя школ, университетов, поэты, музыканты, барды, известные спортсмены: по спортивным танцам, единоборствам, акробатике, футболу, плаванию, экстремальным видам спорта, режиссеры любительских театров, члены команд КВН, хореографы. 
Все ребята по приезду в лагерь делятся по отрядам по возрастному принципу. В каждом отряде 15-20 человек и один вожатый. Кроме вожатых в лагере работают начальник лагеря, режиссеры, физкультурные работники, музыканты, врач, экскурсовод, кинооператор, ночной сторож. 
Только в Союзе проходит приключенческая игра по мотивам французской игры Форт-Баярд в настоящем замке 13 века. Игра называется – «Сокровище Старого замка». В ходе игры ребята поднимаются по галереям старинным башен, спускаются в подземелье по веревочным лестницам, переходят пропасть по бревну, сражаются на копьях с защитниками замка, стреляют по мишеням, решают сложные головоломки, демонстрируют знания рыцарских законов, танцуют старинный менуэт во внутреннем дворе замка. Для этого мероприятия будет нелишним иметь средневековой маскарадный костюм. 
Лагерь оснащен всем необходимым, чтобы сделать жизнь детей по-настоящему интересной. У лагеря есть свой автобус, легковой автомобиль, надувные плоты, туристическое оборудование для многодневных походов, горные велосипеды, театральные атрибуты, два виндсерфинга, каноэ, музыкальные инструменты: гитары и электросинтезатор, видео-, аудио- и светотехника для дискотек. 
1. Список вещей: 
- дорожная сумка или чемодан; рюкзачок для походов; две пары кроссовок; шлепанцы; 4 пары носок; 4 майки; рубашка; свитер; ветровка; две пары плавок; крем, очки, шапочка от солнца; большое пляжное полотенце; шорты, брюки; личная аптечка; желательно иметь средневековый карнавальный костюм. 
2. Если Вы хотите поговорить с ребенком – позвоните на рецепцию в течение дня. Рецепция передаст Вашу просьбу ребенку. Рецепция проинформирует Вас о самочувствии ребенка и о плане мероприятий на этот день. В лагере не подзывают детей к телефону. Дети имеют постоянную возможность позвонить домой. 
3. Администрация Союза убедительно просит, чтобы родители указали в Заявлении-анкете состояние здоровья своего ребенка – хронические заболевания, аллергии, ограничение занятий в спорте, а также указали все свои контактные телефоны. Союз гарантирует, что медицинская информация останется конфиденциальной. 
4. Администрация настоятельно советует, чтобы деньги по приезде в лагерь были сданы администрации на ответственное хранение. Деньги выдаются ребенку по первому требованию, и родители всегда могут получить информацию о детских тратах. За несданные деньги Администрация ответственности не несет. Деньги можно потратить на дополнительные экскурсии, на напитки и мороженое, на сувениры. Средняя цена 1 мороженого – 0,5 EUR, 2-х литровая бутылка Кока-колы – 1,2 EUR, пирожное – 0,2 EUR, прокат катамарана – 1 EUR, звонки домой – около 0,5 EUR/мин. 
Администрация лагеря рекомендует не давать детям большие суммы денег, чтобы не отягощать детей задачей потратить эти деньги. 
Дополнительные платные экскурсии: 

Бойницкий замок «привидений» – 35 EUR 

Банска Быстрица (шопинг) – 15 EUR

Оравский замок+ аквапарк Татраландия  – 40 EUR

Демановская пещера + аквапарк  Татраландия  – 40 EUR,

Аквапарк Татраландия  - 40 EUR,

База НАТО «Слияч»  - 10 EUR,

Вена – 45 EUR,

Будапешт – 45 EUR,

Братислава – 40 EUR,

Для детей, приезжающих повторно, скидка – 5 EUR.


ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЕТСКОГО ЛАГЕРЯ «СОЮЗ» 
Данные правила призваны дать каждому отдыхающему в лагере ребенку гарантии: безопасности, уважения, психологического комфорта. В «СОЮЗЕ» запрещена пропаганда и проявление фашизма, национализма в любых формах, проявление насилия, любые формы оскорбления. 

I. Каждый союзовец обязан соблюдать режим и план лагеря: 
8:00 – 9:00 подъем, зарядка, умывание 
9:00 – 9:30 завтрак 
9:30 – 13:00 экскурсии, спортивные мероприятия, купание 
13:00 – 14:00 обед 
14:00 – 16:00 спокойные игры, подготовка вечеров, кружки 
16:00 – 16:30 полдник 
16:30 – 19:00 спортивные мероприятия, занятия по кружкам, купание 
19:00 – 19:30 ужин 
20:00 – 22:00 вечера, дискотеки 
22:00 – 22:20 отрядный сбор 
22:20 – 23:00 личная гигиена 
23:00 отбой 

II. Союзовцам категорически запрещается: 
- выходить за территорию лагеря без сопровождения педагогов лагеря; 
- купаться без сопровождения педагогов лагеря; 
- курить и принимать алкогольные напитки или наркотические вещества, а также покупать, 
- перевозить или хранить их; 
- после отбоя покидать свой номер, громко разговаривать, включать музыку и свет; 
- трогать диких животных, ловить рыбу без специального разрешения; 
- хранить скоропортящиеся продукты; 
- неуважительно высказываться в адрес местного населения, его традиций, обычаев; 
- разводить в помещениях лагеря огонь, зажигать свечи; 
- использовать петарды или аналогичные средства на территории лагеря и в помещениях; 
- пользоваться режущими, колющими предметами, 
- во время переезда к лагерю или во время экскурсий покидать вагон или автобус. Без разрешения педагога, 
- выходить в тамбур, вагон-ресторан, на перрон. 

III. Союзовец обязан: 
- выполнять устные указания педагогов лагеря. 
- соблюдать личную гигиену, порядок в номере, в случае подозрения на заболевание немедленно обратиться в медицинский пункт; 
- обращаться к педагогам на Вы; 
- выполнять данные Правила внутреннего распорядка и план лагеря в течение пребывания в лагере и во время переезда к лагерю; 
- в общении с товарищами по лагерю и педагогами быть вежливым, не употреблять нецензурных выражений; 
- союзовец несет материальную ответственность за порчу лагерного имущества и в полном объеме компенсирует причиненный ущерб; 
- никакие действия союзовца не должны представлять угрозу себе и окружающим. 

IV. Правила по технике безопасности. 
1. Правила катания на велосипедах 
- Кататься на велосипеде разрешается в ареале лагеря Союз и озера Почувадло не далее, чем 3 км от лагеря. 
- Кататься по автомобильной дороге без сопровождения педагога запрещено. 
- Кататься разрешается только в специальном защитном шлеме. 
- Кататься, строго соблюдая правила дорожного движения: 
- ехать только по правой стороне дороги, не дальше одного метра от обочины, 
- все перестроения и повороты осуществлять, убедившись в отсутствии встречных и попутных машин, 
- не останавливаться на дороге в зоне ограниченной видимости и закрытых поворотов. 
- На спусках рекомендуется тормозить только двумя тормозами одновременно, в случае обнаружения неисправности велосипеда продолжать на нем движение запрещается. 
- Рекомендуется кататься в длинной одежде, закрывающей колени и локти, в обуви, типа кроссовок. 

Правила поведения участников похода на надувных плотах. 
- Строго соблюдать все устные инструкции и указания педагогов. 
- Не садиться и не вставать на плот до спуска его на воду. 
- В течение всего похода иметь на себе спасательный жилет. 
- Не прыгать с плота в воду, не устраивать силовые игры. 
- В случае плохого самочувствия немедленно сообщить педагогу. 
- Иметь с собой смену сухой одежды. 
- Запрещается брать с собой колющие режущие предметы. 

Правила поведения на воде. 
- Купаться на озерах разрешается только в зонах пляжа. 
- Находится на пляже только с разрешения своего вожатого. 
- Заходить в воду только в присутствии педагога. 
- Не заплывать за ограничительные буйки (или не дальше 30 метров от берега) и не использовать их для игр на воде. 
- Запрещается прыгать в воду с берега и с «тарзанки». 
- При катании на катамаранах запрещается нырять с них в воду. 
- Выполнять устные требования педагога. 
- О своих недомоганиях немедленно сообщить педагогам. 

Правила купания. 
- Заходить в воду можно (группами до 10 человек) только с разрешения физрука и вожатого, после того, как группу  пересчитали. 
- Не заплывать за спасательную лодку и не браться за нее. 
- НЫРЯНИЕ категорически ЗАПРЕЩЕНО. 
- Купание на других озерах осуществляется только в присутствии физруков, если их нет, то заходить в воду, в присутствии вожатого, можно не глубже чем по колено. 
- Катание на катамаранах возможно только в спасательных жилетах, а субботу и в воскресенье – только с вожатыми.  

Правила поведения при занятиях верховой ездой. 
- При занятиях верховой ездой иметь на голове защитный шлем, на ногах - высокую обувь без каблуков (сапоги). 
- Не дразнить животное, не подходить к нему сзади. 
- Если животное проявляет нервозность – немедленно прекратить занятия. 
- Выполнять устные требования тренера. 
- В случае опасности – вынуть ноги из стремян, опустить поводья и не стегать коня. 

Правила поведения в походе и при разведении костра. 
- Находясь на маршруте похода, стоянках выполнять требования педагогов. 
- При движении по автодорогам идти в колонну по одному, навстречу движению, по обочине. 
- Не наносить вред окружающей природе. 
- Не отлучаться от группы, в случае недомогания – немедленно сообщить педагогам. 
- Заботиться о своих товарищах, помогая, по возможности, слабым. 
- Разводить костры только в присутствии вожатых и в специально отведенных местах. 
- Подготовкой дров заниматься только в присутствии педагогов. 
- При подкладывании дров в костер следить, чтобы своими действиями не нанести вред окружающим. 
- При готовке на костре дежурные обязаны пользоваться костровыми рукавицами и быть в закрытой одежде. 
- Не оставлять костер непотушенным. 

Правила поведения на занятиях по скалолазанию. 
- При занятиях на скалодроме строго выполнять требования педагога. 
- Не подходить к краю обрыва ближе, чем на метр и не устраивать игры вблизи него. 
- Не создавать своими действиями опасности для окружающих, не бросать вниз никаких предметов. 
- Не отвлекать человека, находящегося на стене и того, кто его страхует. 
- Обо всех своих недомоганиях немедленно сообщать педагогу. 

Администрация лагеря настойчиво рекомендует, чтобы ценные вещи и деньги были сданы по ведомости на ответственное хранение вожатому. Родителям всегда будет предоставлена информация о сданных и выданных суммах. 

В случае несоблюдения Правил внутреннего распорядка лагеря администрация ответственности за последствия таких действий не несет, а в случае грубого или систематического несоблюдения данных Правил, оставляет за собой право отчислить провинившегося из лагеря и отправить домой за его счет.


ТИПОВОЕ МЕНЮ ЛАГЕРЯ «СОЮЗ»

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ПОЛДНИК, УЖИН

	Яйцо вареное -   2 шт.
Колбаса - 50 гр.
Хлопья, молоко
Масло - 10 гр.
Чай, кофе
	Суп вермишелевый
Курица –   200 гр., рис
Компот
Салат
	Фрукты

Цвет. капуста со сметаной - 300гр.
Чай + лимон

	Гренки с колбасой и сыром – 100 гр.
Паштет -   50 гр.
Джем – 20 гр., Масло – 10 гр.
Хлопья + молоко
Булочка, кофе, чай
	Фасолевый суп
Шашлык -    200 гр.
Жареный картофель
Салаты
Напиток
	Йогурт, булочка с маком, чай

Гуляш с рисом 300гр.
Джем – 20 гр., чай, лимон

	Сосиски -    100 гр.
Каша -                             
Хлопья, молоко
Выпечка
Чай, кофе
	Щи
Голубцы–     200гр 
Гарнир, Салаты
Компот
	Фрукты, сладкое           

Рыбное филе, гарнир - 300 гр.
Чай, лимон

	Йогурт -    200 гр.
Колбаса - 50 гр.
Хлопья, молоко
Масло, джем, выпечка
Чай, кофе
	Суп Куринный
Тушение мясо 150гр.
Салаты
Напиток
	Мороженое
Жареный сыр + сметанный соус -         200гр.                  
Картофель фри
Чай, лимон

	Яйцо вареное   2 шт. 
Хлопья, молоко
Сыр      50 гр.
Джем – 10 гр., масло – 10 гр.
Сладкая выпечка
Чай, кофе
	Суп
Спагетти с мясом - 300гр.
Салаты, Компот
	Фрукты

Пицца    -    300 гр.
Чай, лимон

	Жарена сарделька -    50 гр.
Сыр -                       50 гр.
Хлопья, молоко
Кофе, чай
	Чесночный суп
Тушеное мясо -    150 гр.
Гарнир, Салат, Компот
	Десерт со взбитыми сливками

Спагетти с сыром -   300гр.
Сосиска
Чай, лимон

	Колбаса -   50 гр.
Сыр - 50 гр.
Джем –20гр, масло –10гр
Хлопья, молоко, Чай, кофе
	Венгерский гуляш
Рыбное филе -   200 гр.
Гарнир, Салат, Напиток
	Фрукты
Картофель по-альпийски (запеченный с мясом, луком, сыром) -   300гр.
Чай, лимон


- желающие всегда могут получить добавку; 
- на обед всегда предлагаются 3 вида овощных салатов без ограничения; 
- хлеб – без ограничения; 
- меню типовое и в нем могут происходить изменения такие, как несовпадение блюд по дням, замены гарниров, фруктов и т.п.; 
- при приготовлении пищи запрещено использование уксуса, томат-пасты, различных кетчупов и соусов, консервов. При необходимости соусы и приправы будут подаваться отдельно; 
- при приготовлении национальных блюд всегда учитывается, что их потребителем являются дети; 

