ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
_______________________“В О К Р У Г   СВЕТА”_____________________________
190013, г. Санкт – Петербург, ул. Рузовская, 8, лит. Б, БЦ «Фарватер» (вход с Введенского канала), офис 242
Тел. (812) 331-85-58, +7(921)765-38-05,   E-mail: info@vokrug-sveta.ru,  www.detispb.ru 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ,
отправляющих детей в ДОК «Шахтинский текстильщик»

Адрес лагеря: Краснодарский край, Туапсинский район, п. Ольгинка. 
Телефон Горячая линия (08:00 до 23:00 по Московскому времени): 8(905)404-31-89
2 смена: выезд  из СПб 22 июня,  приезд в СПб 16 июля

СБОР ДОКУМЕНТОВ:  19, 20 и 21 июня с 10.00 до 18.00 в офисе  т\ф «Вокруг света», Введенский канал д. 7, офис 242 (метро Пушкинская)

Необходимо принести следующие документы: 

1. Свидетельство о рождении ребёнка (до 14 лет), или Российский паспорт (с 14 лет), - ОРИГИНАЛ + ксерокопия документа.    

2. Копия медицинского полиса (с 2х сторон)
3. Медицинская карта установленного образца форма № 079/у,  оформленная в лечебно-профилактическом учреждении по месту жительства с заключением врача о состоянии здоровья ребенка и сведениями об отсутствии медицинских противопоказаний к направлению ребенка в лагерь, выданная медицинской организацией не более чем за 14 дней до отъезда ребенка в лагерь. Перед выдачей справки ребёнок в обязательном порядке должен быть обследован на гельминтозы (энтеробиоз и гименолепидоз), педикулёз и чесотку согласно СанПиН 3.2.3215-14 «Профилактика паразитарных болезней на территории Российской Федерации». Результаты обследований вписываются в справку 079/у, либо прилагаются отдельной справкой. Обращаем внимание: информация в медицинской карте должна быть полной и достоверной.

5.
Копия сертификата о прививках, либо все прививки, а также туберкулиновые пробы, должны быть вписаны в медицинскую справку. Важно! Дети, которым не проводилась туберкулиндиагностика (отказ от проведения иммунологических проб), допускаются в коллектив только при наличии заключения врача фтизиатра об отсутствии заболевания, согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 22 октября 2013 года N 60 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.2.3114-13 «Профилактика туберкулеза» п.5.7.

6.
Информированное добровольное согласие родителя (законного представителя) на медицинское вмешательство.  Обращаем внимание, что, в случае отказа от подписания информированного добровольного согласия родителя (законного представителя) на медицинское вмешательство, либо подписания информированного отказа от медицинского вмешательства, родителям необходимо иметь электронную подпись для дистанционного подписания согласия, либо находиться в непосредственной близости от лагеря и иметь возможность оперативного прибытия и подписания согласия на медицинское вмешательство в случае возникновения необходимости (скачать на сайте www.detispb.ru)
7.
Справка для посещения бассейна. 
ОТПРАВЛЕНИЕ ИЗ СПб: встреча с сопровождающими на вокзале (место и время сообщается на приёме документов).  

Необходимо сдать сопровождающему справку об эпидокружении  по месту жительства (из СЭС или поликлиники (действительна 3 дня), и получить посадочный талон в поезд.
В ДОРОГЕ: в пути детям не разрешается БЕЗ СОПРОВОЖДАЮЩЕГО: покидать свой вагон, выходить на перрон во время остановок, открывать  окна в вагоне, покупать продукты питания с рук или на перроне.
 Питание в дорогу: туда  и обратно дети обеспечены ежедневным горячим питанием (3 раза в день) в вагонах-ресторанах (включено в стоимость). Вагоны оборудованы кулерами с горячей и холодной питьевой водой, кондиционерами. Нельзя давать с собой ребенку  скоропортящиеся продукты (мясные, колбасные, молочные изделия). Не забудьте дать в дорогу:  чай, сахар, кружку, ложку, рулон туалетной бумаги, салфетки, гигиенические принадлежности. 
При сборе вещей  необходимо учитывать, что ребенок понесет свои вещи самостоятельно, поэтому постарайтесь не давать вещей больше, чем ребенок в состоянии поднять и нести сам! Советуем не давать с собой ребёнку очень дорогие вещи (видеокамеру, цифровой фотоаппарат, дорогой мобильный телефон,  драгоценности, и др.) Рекомендуем, собираясь в лагерь,  составить список вещей,  которые ребенок берет с собой, ознакомить с ним ребёнка. Пусть он сохранит его до окончания  смены (лучше прикрепить список  на внутренней стороне крышки чемодана), и при отъезде из лагеря ему будет легче собирать вещи. 
В лагере своя прачечная, два раза в неделю у детей забирают белье, кроме нижнего, нижнее белье они стирают сами, вожатые контролируют этот процесс.

В случае самостоятельного приезда/отъезда ребёнка в лагерь родителям (законным представителям) необходимо оформить письменное нотариально заверенное согласие родителей (отца и матери) или законного представителя на самостоятельное передвижение по территории РФ и заявление родителя.
Только родители имеют право забрать ребенка из санатория при наличии паспорта и заявления. Другие лица – только при наличии доверенности от родителей, заверенной нотариально.
Все документы для приема ребенка в лагерь представляются на русском языке или вместе с заверенным в установленном порядке переводом на русский язык.
Отсутствие одного из указанных документов является основанием для отказа в приёме ребенка в лагерь.

Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо заключение профильного специалиста с указанием рекомендаций для данного ребёнка, рекомендаций по приему лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности приёма в случае, если ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. При отсутствии рекомендаций препараты, привезённые с собой, ребёнку даваться не будут. Записи родителей медицинскими рекомендациями не являются. Приём и хранение лекарственных препаратов осуществляется в медицинском пункте лагеря. 

Внимание! При заболевании и госпитализации ребёнка в лечебные учреждения на территории либо за пределы лагеря родители (законные представители) информируются медицинским работником лагеря не позднее суток с момента госпитализации по телефону, указанному родителями (законными представителями) в информированном добровольном согласии на медицинское вмешательство, прочим лицам информация о состоянии здоровья ребёнка не предоставляется.

Противопоказания для приема в лагерь и порядок оказания медицинской помощи несовершеннолетним в период пребывания утверждены согласно Приказа Министерства здравоохранения РФ от 13 июня 2018 г. № 327н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним в период оздоровления и организованного отдыха».
1. В летний период ребенок должен быть обеспечен пляжными принадлежностями: купальным костюмом, головным  убором,   обувью, полотенцем.

2. Забрать ребенка досрочно (временно или безвозвратно) с разрешения администрации здравницы имеют право родители (опекуны) при наличии паспорта гражданина РФ. Иные родственники должны иметь дополнительно нотариально заверенную доверенность от законных представителей.

3. Перечень продуктов, разрешенных к передаче: свежие овощи и фрукты (за исключением бахчевых культур), сок и иные напитки, питьевая и минеральная вода (в упаковке), кондитерские изделия в заводской упаковке (за исключением изделий с кремовым наполнителем).

2. 
Ценные вещи (фотоаппарат, плеер, ювелирные украшения и т.д.) сдаются  в камеру хранения санатория  и выдаются для временного пользования в течение заезда под роспись. Администрация Пансионата не несет ответственность за сохранность ценных вещей, не сданных  в камеру хранения!
3. 
Администрация  Пансионата  по решению медико-педагогического  совета имеет право депортировать ребенка к месту проживания за счет родителей при следующих нарушениях:

-курение;

-распитие спиртных напитков  (в т.ч. пива!);

-употребление  наркотических средств;

-злостное нарушение режима, правонарушения;

-самовольный выход за территорию.

Внимание! Если Вы при отъезде выдали ребенку лекарства, расскажите ему  о необходимости сдать их по приезду старшей медицинской сестре здравницы. Помните, что самолечение и передозировка лекарственными препаратами опасны для жизни Вашего ребенка и окружающих его детей.

Подростки и дети в период пребывания в Учреждении желательно должны:

- принимать активное участие в реализации программ  Учреждения;
- выполнять требования правил детского лагеря;
- выполнять распорядок дня, установленный детским лагерем на каждый день;
- не покидать территорию Учреждения без сопровождения педагога;
- принимать участие в самообслуживающем труде (уборка спального места и помещения;
- выполнять санитарно-гигиенические требования;
- следить за своим внешним видом, одеждой, осуществлять её мелкий ремонт и глажение;
- уважительно относиться к работникам  Учреждения;
- бережно относиться к имуществу Учреждения;
- в случае недомогания немедленно известить своего педагога или медицинского работника;
- не совершать действия, наносящие вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- бережно относиться к природе и растительности.


ДОЛ  не принимает детей, имеющих медицинские противопоказания для пребывания в нем:  все  заболевания в остром периоде, все хронические заболевания, требующие спецлечения, хронические заболевания в период обострения, инфекционные и паразитарные заболевания, в т.ч. туберкулез, бациллоносительство, все заразные болезни глаз, кожи, злокачественная анемия, лейкемия, заболевания крови, связанные с нарушением свертываемости, злокачественные новообразования, кахексия, амилоиды внутренних органов, недостаточность кровообращения любой степени, эпилепсия, эндокринные заболевания, при которых противопоказано направление в южные регионы летом, в т.ч. сахарный диабет, заболевания и особенности опорно-двигательного аппарата, при которых ребенок нуждается в индивидуальном уходе, черепно-мозговая травма и состояние после оперативного вмешательства в течение 6 месяцев, бронхиальная астма, хронический бронхит, хронический ринит.


ДОЛ оставляет за собой право досрочного возврата за счет родителей ребенка, при выявлении у него хронических заболеваний, скрытых родителями.  В случае досрочного возвращения ребенка, деньги за путевку не возвращаются.

Питание в лагере  Основу питания составляет суточный набор продуктов, разработанный согласно утвержденного и согласованного в органах Роспотребнадзора примерного 14-дневное меню разработанного на основании норм питания  (СанПиН 2.4.4.1204-03 и СП 2.3.6.1079-01).

Среднесуточная  калорийность рациона питания составляет 3595,4 ккал на одного ребенка.

Соотношение белков: жиров: углеводов: – 1:1:4,5

Распределение суточного рациона по приемам пищи составляет:

          Завтрак –  28,5 %

          Обед – 32 %

          Полдник – 8,1 %

          Ужин – 24,5 %

          Сонник – 6,9 %
Основными задачами лагеря являются:

организация содержательного досуга детей;

сохранение и укрепление здоровья детей;

создание необходимых условий для личностного, творческого, духовно-нравственного раз​вития детей, для занятий детей физической культурой и спортом, туризмом, расширения и углубления знаний об окружающем мире и природе, развития творческих способностей детей, организации общественно полезного труда, формирования и развития позитивной мотивации здорового образа жизни;

организация условий размещения детей, обеспечение их полноценным питанием и доста​точным количеством питьевой воды;

воспитание и адаптация детей к жизни в обществе, привитие навыков самоуправления, чувства коллективизма и патриотизма;

формирование у детей общечеловеческой культуры и ценностей;

привлечение детей к туристской, краеведческой, физкультурно-спортивной и военно-па​триотической и иной другой деятельности.

Содержание, формы и методы работы лагеря определяются с учетом интересов детей.

С учетом пожеланий детей и их родителей (представителей) в лагере могут быть органи​зованы профильные смены, отряды, группы, объединения детей (далее — отряды), в том числе разновозрастные, специализирующиеся в спортивно-оздоровительном, оборонно-спортивном, туристическом, трудовом, эколого-биологическом, техническом, краеведческом и любом дру​гом направлении деятельности.

В лагере создаются условия для организации воспитательного процесса, реализации дополнительных образовательных услуг.

Обязательно положите ребенку в сумку следующие вещи: 

Предметы личной гигиены:

· Зубная щетка и паста;

· Мыло туалетное, обязательно в мыльнице. Хозяйственное, с помощью которого, можно постирать носки, плавки, нижнее белье;

· Мочалка, шампунь;

· Расческа для волос, ножницы для ногтей;

· Два полотенца — для пляжа и для душа, солнцезащитный крем;

· Одежда и обувь: одежда и обувь должны быть удобными в пользовании.

· спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;

· одежда для повседневной носки (шорты, футболки с коротким рукавом — 2-3 комплекта, бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа);

· нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;

· кроссовки, туфли, сланцы для пляжа;

· купальник, плавки (лучше иметь два комплекта);

· 5-6 пар носков или гольф;

· нательное белье;

· пижама, ночная сорочка;

· ветровка, джинсы для туристических походов.

Ценные вещи. Золотые украшения. Дорогая техника. Рекомендуем не давать детям с собой дорогостоящих вещей, золотых украшений, дорогой техники. Утеря подобных вещей сильно расстраивает детей и может стать источником конфликтов в отряде.

Сотовый телефон для ребенка. Не следует давать ребенку в лагерь дорогой телефон, дети часто теряют технику. Для подзарядки телефонов в  лагере оборудованы специальные места. Подзарядка обычно проводится в вечернее и ночное время. Для этого ребёнок сдает телефон своему вожатому на ночь, а утром получает его обратно. Связываясь со своим сыном или дочерью по телефону, пожалуйста, учитывайте это.

Распорядок дня детских лагерей:
	7.45
	ПОДЪЕМ

	7.45 – 8.00
	УТРЕННИЙ ТУАЛЕТ, УБОРКА ПОСТЕЛЕЙ

	8.00 – 8.15
	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА «БОДРЯЧОК»

	8.30 – 9.00
	ЗАВТРАК

	9.00 – 12.00
	МОРСКИЕ ВАННЫ, СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ, РАБОТА КРУЖКОВ И ТВОРЧЕСКИХ МАСТЕРСКИХ

	12.00 -13.00
	ДУШ

	13.00 – 14.00
	ОБЕД

	14.00 – 16.00
	ТИХИЙ ЧАС

	16.00 – 16.30
	ПОЛДНИК

	16.30 – 18.00
	МОРСКИЕ ВАННЫ, СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ РАБОТА КРУЖКОВ И ТВОРЧЕСКИХ МАСТЕРСКИХ,

	18.00 – 19.00
	ДУШ,

ПОДГОТОВКА К ВЕЧЕРНЕМУ ОБЩЕЛАГЕРНОМУ МЕРОПРИЯТИЮ

	19.00 – 20.00
	УЖИН

	20.00 – 21.30
	ВЕЧЕРНЕЕ ОБЩЕЛАГЕРНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

	21.30 – 22.15
	ДИСКОТЕКА

	22.15 – 22.45
	ОГОНЕК-АНАЛИЗ (РЕФЛЕКСИЯ ДНЯ)

	22.45 – 23.00
	ВЕЧЕРНИЙ ТУАЛЕТ

	23.00
	ОТБОЙ


Адаптация ребенка: Ребенок, как и любой взрослый, попадая в новый коллектив,  проходит этап адаптации.   За  короткое  время он  должен занять свое место в отряде, найти себе друзей и  единомышленников, определить занятие по душе и преодолеть коммуникативные барьеры.  В этом ребятам помогают вожатые, педагоги. Они   вовлекают детей в активную коллективную деятельность, направленную на сплочение и взаимодействие команды. Чаще всего период адаптации длится 3-7  дней.

Мы обращаемся к Вам с просьбой, постарайтесь свести Ваше общение с ребенком в первые дни пребывания в лагере  к минимуму, позвольте ему сдружиться с новыми ребятами самостоятельно. Не звоните  часто, не контролируйте ребенка,  дайте  возможность процессу адаптации развиваться естественным ходом.

Из лагеря ребенок может Вам позвонить. Снабдите ребенка перед отъездом информацией о  коде своего населенного пункта и номера телефона. 
Надеемся, что Ваш ребенок отлично отдохнет, и в следующем году с радостью вновь поедет в лагерь!
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